Liebe ist Wille

— Drei grundlegende Missverstandnisse tber die Liebe

1) Liebe ist Verliebtsein

Von allen Missverstindnissen in bezug auf die
Liebe ist das verbreitetste und andauerndste die
Annahme, ,Verliebtsein® sei mit Liebe identisch
oder wenigstens eine der Erscheinungsformen
der Liebe. Dieses Missverstandnis ist deshalb so
nachhaltig, weil der Vorgang, sich zu verlieben,
subjektiv sehr stark als eine Erfahrung der Liebe
empfunden wird. Wenn jemand sich verliebt, hat
er mit Sicherheit das Gefuhl: ,Ich liebe ihn“ oder
.Ich liebe sie“. Zwei Aspekte sind jedoch sofort
offenkundig. Der erste ist, dass die Erfahrung,
sich zu verlieben, eine spezifisch mit Sex verbun-
dene erotische Erfahrung ist. Wir verlieben uns
nicht in unsere Kinder, auch wenn wir sie vielleicht
sehr tief lieben. Wir verlieben uns nicht in unsere
Freunde vom gleichen Geschlecht — es sei denn,
wir sind homosexuell —, auch wenn uns vielleicht
sehr viel an ihnen liegt. Wir verlieben uns nur
dann, wenn wir bewusst oder unbewusst sexuell
motiviert sind. Der zweite Aspekt besteht darin,
dass die Erfahrung des Verliebtseins stets vo-
ribergehend ist. Ganz gleich, in wen wir uns
verlieben, friher oder spater hort die Verliebtheit
auf, wenn die Beziehung lang genug dauert. Das
heil3t nicht, dass wir in jedem Falle aufhéren, die
Person zu lieben, in die wir uns verliebt hatten.
Aber es heilRt, dass das Gefiihl ekstatischer
Liebe, das die Verliebtheit charakterisiert, auf
jeden Fall einmal aufhort. Jeder Honigmond geht
einmal zu Ende.

In unserer Kultur wird diese lllusion durch den
allgemein verbreiteten Mythos der romantischen
Liebe gefordert, der seinen Ursprung in den
Lieblingsmarchen unserer Kindheit hat, in denen
Prinz und Prinzessin, einmal vereint, gliicklich bis
ans Ende ihrer Tage lebten. Der Mythos der
romantischen Liebe erzahlt uns tatséchlich, fur
jeden jungen Mann auf der Welt gebe es eine
junge Frau, die fur ihn bestimmt* sei, und umge-
kehrt. AuBerdem besagt er auch noch dass fir
eine Frau nur ein einziger Mann bestimmt sei und
fir einen Mann nur eine einzige Frau, und dies sei
»in den Sternen” festgelegt. Wenn wir die Person

treffen, flr die wir bestimmt sind, erfolgt das
Erkennen durch die Tatsache, dass wir uns ver-
lieben. Im allgemeinen sind grof3e Mythen zwar
gerade deshalb grof3 weil sie grof3e universelle
Wahrheiten reprasentieren, doch der Mythos der
romantischen Liebe ist eine entsetzliche Lige.
Millionen von Menschen verschwenden ungeheu-
re Energie mit dem verzweifelten und flichtigen
Versuch, die Wirklichkeit ihres Lebens in Uberein-
stimmung mit der Unwirklichkeit des Mythos zu
bringen.

2) Liebe ist Abhangigkeit

Das zweithaufigste Missverstandnis Uber die
Liebe ist die Vorstellung, Abh&ngigkeit sei Liebe.
Mit diesem Missverstandnis missen Psychiater
sich tagtéglich herumschlagen. Seine Auswirkun-
gen sieht man am dramatischsten bei einem
Menschen, der einen Selbstmordversuch oder
eine Selbstmordgeste macht oder mit Selbstmord
droht oder der nach einer Zurlickweisung durch
oder einer Trennung von einem Ehepartner oder
Liebespartner in lahmende Depression verfallt.
Ein solcher Mensch sagt: ,Ich will nicht leben, ich
kann nicht leben ohne meinen Mann (meine Frau,
meine Freundin, meinen Freund), ich liebe ihn
(oder sie) so sehr.” Und wenn ich, wie das haufig
geschieht, antworte: ,Sie irren sich; Sie lieben
Ihren Mann (lhre Frau, lhre Freundin, Ihren
Freund) nicht®, folgt die argerliche Frage: ,Was
meinen Sie? Ich sagte Ihnen doch gerade, dass
ich ohne ihn (ohne sie) nicht leben kann.“ Ich
versuche dann zu erklaren: ,Was Sie beschrei-
ben, ist Parasitentum, nicht Liebe. Wenn Sie fir
Ihr Uberleben ein anderes Individuum brauchen,
dann sind Sie ein Parasit dieses Individuums. In
Ilhrer Beziehung gibt es keine Wahl, keine Frei-
heit. Sie ist eine Sache der Notwendigkeit und
nicht der Liebe. Liebe ist die freie Austibung einer
Wabhl. Zwei Menschen lieben einander nur, wenn
sie durchaus fahig sind, ohne einander zu leben,
aber dennoch das Zusammenleben wahlen.”

Ich definiere Abhangigkeit als die Unfahigkeit,
sich als ganz zu erleben oder angemessen zu



funktionieren, ohne die Gewissheit, dass man von
einem anderen Menschen aktiv umsorgt wird.

Wir alle — jeder einzelne von uns — haben, auch
wenn wir uns und anderen das Gegenteil einre-
den wollen, Abhangigkeitsbedirfnisse und -
gefuihle. Jeder von uns hat Winsche, bemuttert
zu werden, erndhrt zu werden, ohne sich dafur
anstrengen zu mussen, umsorgt zu werden von
Menschen, die starker sind als wir und denen
unsere Interessen wirklich am Herzen liegen.
Ganz gleich, wie stark wir sind, ganz gleich, wie
fursorglich, verantwortungsvoll und erwachsen,
wenn wir aufrichtig in uns hineinblicken, werden
wir den Wunsch finden, zur Abwechslung einmal
versorgt zu werden. Jeder von uns, wie alt und
reif auch immer, sucht nach einer befriedigenden
Mutter- und Vaterfigur in seinem Leben und wiirde
diese gern besitzen. Bei den meisten von uns
regieren diese Wiinsche und Geflihle aber nicht
das ganze Leben; sie sind nicht das vorherr-
schende Thema unserer Existenz. Wenn sie
jedoch unser Leben regieren und die Qualitat
unserer Existenz diktieren, dann haben wir mehr
als Abhéangigkeitsbedurfnisse und -gefuhle; dann
sind wir abhangig.

Zusammenfassend konnen wir sagen, dass
Abhangigkeit wie Liebe aussehen kann, weil sie
Menschen dazu bringt, sich stark an andere zu
binden. In Wirklichkeit aber ist sie keine Liebe,
sondern eine Form von Anti-Liebe. Sie hat ihre
Quelle in einem Mangel an elterlicher Liebe und
perpetuiert diesen Mangel. Sie will eher nehmen
als geben. Sie fordert Infantilismus statt Wachs-
tum. Sie will nicht befreien, sondern fangen und
einengen. Letztlich werden Beziehungen und
auch Menschen von ihr nicht geférdert, sondern
zerstort.

Das Thema des Masochismus beleuchtet noch
ein anderes, schwerwiegendes Missverstandnis in
bezug auf die Liebe — dass Liebe namlich Selbst-
aufopferung sei. Aufgrund dieser Auffassung
konnte die typische Masochistin ihr Ertragen von
Misshandlungen als Selbstaufopferung und folg-
lich als Liebe ansehen und brauchte daher ihren
Hass nicht zur Kenntnis zu nehmen. Wann immer
wir meinen, etwas fir einen anderen Menschen
Zu tun, leugnen wir in gewisser Weise unsere
eigene Verantwortung. Was wir auch tun, wir tun
es, weil wir uns daflir entschieden haben, es zu
tun, und wir treffen diese Wahl, weil sie die ist, die

uns am meisten befriedigt. Was immer wir fir
jemand anderen tun, wir tun es, weil es ein Be-
durfnis erflllt, das wir haben. Eltern, die zu ihren
Kindern sagen: ,Du solltest dankbar sein fir alles,
was wir fur dich getan haben®, sind stets Eltern,
denen es in bedeutsamem Male an Liebe fehlt.
Jeder, der wirklich liebt, kennt die Freude zu
lieben. Wenn wir wirklich lieben, so deshalb, weil
wir lieben wollen. Wir haben Kinder, weil wir
Kinder haben wollen, und wenn wir liebende
Eltern sind, so deshalb, weil wir liebende Eltern
sein wollen. Die Liebe beinhaltet zwar eine Ver-
anderung des Selbst, doch diese Veranderung ist
eine Ausdehnung und nicht ein Opfern des Selbst.
Nicht Selbstsucht oder Selbstlosigkeit unterschei-
det Liebe von Nicht-Liebe, sondern das Ziel der
Handlung. Im Falle echter Liebe ist das Ziel immer
spirituelles Wachstum. Im Falle der Nicht-Liebe ist
das Ziel immer etwas anderes.

3) Liebe ist ein Gefiuhl

Liebe ist, wie ich schon sagte, eine Handlung,
eine Aktivitat. Dies fuhrt uns zum letzten grof3en
Missverstandnis tber die Liebe, mit dem wir uns
beschaftigen missen. Liebe ist kein Gefihl.
Zahllose Menschen, die ein Gefiihl von Liebe
haben und als Reaktion auf dieses Geflhl han-
deln, handeln auf alle mdoglichen lieblosen und
destruktiven Arten. Andererseits wird ein wirklich
liebender Mensch oft liebend und konstruktiv
gegeniber einer Person handeln, die er oder sie
bewusst nicht mag, die er zu diesem Zeitpunkt
nicht liebt und vielleicht sogar auf irgendeine
Weise abstol3end findet.

Wirkliche Liebe beinhaltet Verpflichtung und das
Uben von Weisheit. Wenn uns das spirituelle
Wachstum eines Menschen am Herzen liegt,
dann wissen wir, dass ein Mangel an Bindung und
Verpflichtung gegeniber diesem Menschen
wahrscheinlich schadlich ist und dass unsere
Bindung an diesen Menschen vermutlich notwen-
dig ist, damit wir uns wirksam um ihn kiimmern
kénnen. Aus diesem Grunde ist eine gewisse
Verpflichtung einer der Grundsteine einer psycho-
therapeutischen Beziehung. Es ist fast unmdglich,
dass ein Patient ohne ein ,therapeutisches Blnd-
nis“ mit dem Therapeuten zu einem signifikanten
Personlichkeitswachstum gelangt. Mit anderen
Worten, ehe der Patient gréRere Veranderungen
riskieren kann, muss er die Starke und Sicherheit
spiiren, die von der Uberzeugung herriihren, dass



der Therapeut sein bestéandiger und stabiler
Verblindeter ist. Damit dieses Blndnis zustande
kommt, muss der Therapeut dem Patienten
zeigen, und zwar gemeinhin wahrend eines
langeren Zeitraums, dass ihm konsequent und
bestandig an ihm gelegen ist, und dies ist nur mit
einer Fahigkeit zur Verpflichtung moglich. Das
bedeutet keineswegs, dass der Therapeut sich
immer danach fihlt, dem Patienten zuzuhoren.
Verpflichtung bedeutet, dass er ihm zuhort, ob es
ihm gefallt oder nicht. In einer Ehe ist das nicht
anders. In einer konstruktiven Ehe wie in einer
konstruktiven Therapie mussen die Partner re-
gelmaRig, routinemaflig und zuverlassig aufei-
nander und auf ihre Beziehung eingehen, ganz
gleich, was sie gerade empfinden. Wie schon
erwahnt, .entlieben“ sich Paare friiher oder spater
immer, und in diesem Augenblick, wenn der
Paarungsinstinkt sich erschopft hat, beginnt die
Gelegenheit zu echter Liebe. Wenn den Paaren
nicht mehr danach ist, unbedingt immer zusam-
menzusein, wenn sie manchmal lieber anderswo
waren, dann wird die Liebe auf die Probe gestellt
und erweist sich als vorhanden oder als nicht
vorhanden.

Liebe ist Wille

Ich habe Liebe als den Willen definiert, sich selbst
zu erweitern, um das eigene spirituelle Wachstum
oder das eines anderen zu nahren. Wirkliche
Liebe ist vom Willen bestimmt, nicht vom Gefihl.*
Der Mensch, der liebt, tut dies, weil er sich ent-
schieden hat zu lieben. Er ist die Verpflichtung
eingegangen, sich liebevoll zu verhalten, ob ein
Geflihl von Liebe besteht oder nicht. Wenn es
besteht, um so besser; aber auch wenn es nicht
besteht, werden die Verpflichtung zu lieben und
der Wille zu lieben aufrechterhalten und gelibt.
Andererseits ist es nicht nur mdglich, sondern
sogar notwendig, dass ein liebender Mensch es
vermeidet, sich in seinem Verhalten an Geflihlen
der Liebe zu orientieren. Ich lerne vielleicht eine
Frau kennen, die mich stark anzieht, die ich gern
lieben wirde, aber weil sich ein Verhaltnis zu
dieser Zeit destruktiv auf meine Ehe auswirken
wirde, denke ich innerlich oder sage vielleicht

! Anm.: Man wird erinnert an den Vermahlungsspruch
des angehenden Brautpaares in der kirchlichen Trau-
ungszeremonie: ,Ich will dich lieben, achten und ehren
alle Tage meines Lebens.”

sogar: ,Ich wirde Sie gern lieben, aber ich werde
es nicht tun.” Ahnlich kann es vorkommen, dass
ich eine neue Patientin, die Uberaus anziehend ist
und bei der eine Therapie wahrscheinlich erfolg-
reich ware, nicht annehme, weil meine Zeit bereits
an andere Patienten vergeben ist, von denen
einige moglicherweise wesentlich weniger attrak-
tiv und Uberaus schwierig sind. Meine Liebesge-
fuhle mdgen unbegrenzt sein, doch meine Fahig-
keit, liebend zu handeln, hat ihre Grenzen. Ich
muss daher den Menschen auswahlen, auf den
ich meine Fahigkeit zu lieben konzentriere, auf
den ich meinen Willen zu lieben richte. Wahre
Liebe ist nicht ein Gefihl, das uns Uberwaltigt,
sondern eine wohlbedachte Entscheidung, die
uns verpflichtet.

Die Hauptform, die die Arbeit der Liebe an-
nimmt, ist Aufmerksamkeit. Wenn wir einen ande-
ren Menschen lieben, so schenken wir ihm unsere
Aufmerksamkeit; wir kimmern uns um das
Wachstum dieses Menschen. Wenn wir uns selbst
lieben, kimmern wir uns um unser eigenes
Wachstum. Wenn wir uns um einen anderen
Menschen kiimmern, so sind wir ihm gegeniber
fursorglich. Der Akt der Firsorge erfordert, dass
wir die Anstrengung auf uns nehmen, das, was
uns gerade beschéftigt, beiseite zu stellen und
unsere Aufmerksamkeit aktiv zu verschieben.

Die bei weitem haufigste und wichtigste Art,
Aufmerksamkeit zu Uben, ist Zuhdéren.
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